Vii Lugi Tennis ser gérna att du som forélder engagerar dig i var klubb.

Med barn i seriespelet kommer du att fa vara lagledare och tilldelas ett jourpass/ar och vill
du engagera dig mer sa finns juniorkommittén, styrelsen eller sa kan du hjélpa till med
olika sysslor vid vara tennistdvlingar mm. Hor gérna av dig!

Informationsviigar i Lugi Tennis
Det finns flera sétt att fa information om Lugi Tennis och tennisskolan.

Pa hemsidan www.lugitennis.nu finns information om Lugi Tennis policy, trdningstider,
tennisskolan, lagen, aktiviteter och allt annat som har med Lugi Tennis att gora.
Anslagstavlor finns pa 2:a vaningen utanfor kansliet och vid cafeterian.

Information skickas via mail. Obs! Ldmna aktuell mailadress.

Informationsblad lamnas pa traning och skickas per brev.

Fordldraméte, vi bjuder in till ett fordldramote per ar.

Fragor, synpunkter
Det ar viktigt for oss alla att Lugi Tennis héller en god kvalitet och att vi alla trivs i klubben!
Det ar allas ansvar att framfora synpunkter bade om vad som é&r bra och vad som kan

forbattras. Ldmna gérna synpunkter i Juniorkommittens forslagsldda, den hianger utanfor
kansliet, eller per mail till jakob@]lugitennis.nu

Vi ser fram mot ett spinnande tennisar i Lugi Tennis

tennis

Vialkommen till

tennis

Aktiviteter under aret i Lugi Tennis

Under éret har Lugi Tennis manga aktiviteter utdver den vanliga tennistraningen.
Flertalet aktiviteter dr subventionerade av klubben.

I Lugi Tennis ordnas bland annat: minitennisturneringar, dagldger pa host- och pasklov,
superfredagar, utbyten med andra tennisklubbar, klubbmisterskap, lussetennis och

ett stort lager pa varen.

Mer information hittar du pa:
www.lugitennis.nu/aktivitetsplan.php

Turneringar och seriespel

Vikingaspelen i december och Varvinterslicen i februari &r Lugi Tennis egna stora
turneringar under aret.

Vi har flertalet lag, bade knattar, juniorer, seniorer och veteraner som dr med i seriespel
bade inomhus och utomhus. Véra tva knattelag och véra 12-arslag 4r en bra introduktion till
tavlingsspel. Vid en knattelagsmatch spelas nio singelmatcher; tva P14, tva P12, tva P10,
en F14, en F12 och en F10. I 12-arslagen spelas tvé singlar och en dubbel. Om du &r
intresserad av att tdvla sa prata med din trénare.
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Ansvar for lagledare vid hemmamatcher

Trénaren tar ut lag och stéller fram bollar.

Ringa motstandarens lagledare och kom 6verens om spelordning
(hemmalaget bestimmer och bortalaget onskar).

Kopa fika och lamna in kvitton till kansliet for att fa tillbaka pengar.
Fixa domare for 10-arsklasserna i knatte. De édldre “knattarna” ska doma.
Stotta och ta hand om spelarna.

Alla spelare i laget dr naturligtvis pa plats under alla matcher och hejar.
Skriva upp resultaten och ldmna i trinarens postfack.

Gora i ordning i koket.

Ansvar bortamatcher for lagledare

Trénaren tar ut lag.

Ringa motstandarens lagledare. Komma dverens om spelordning.

Fixa transport till och fran match. Om ni samaker ges milerséttning om resan ar
over 5 mil.

Stotta och ta hand om spelarna.

Forvintningar pa dig som forilder eller lagledare i Lugi Tennis
Att tinka pa:

Barn skall ha roligt i sin tennisverksamhet

Still inte storre krav pd barnen én de kan klara av med tanke pd kunnande,
utveckling, kon och élder

Lekfullhet, spelglddje och kreativitet frimjas av att barnen uppmuntras till egna
initiativ

Tennisspelaren utbildas pa 1dng sikt och inte for stunden

Ev synpunkter pa barnens trining, tar du direkt med trénaren, e¢j med barnet.

Vad du 4n séger, tinker och gor tar ocksa barnen till sig. Tank dven pa att du

representerar din tennisklubb
Var ett foreddme utanfor planen

Gor sa hér nér det dr match:

Hailsa pa motstandarens forédlder fore matchen

Heja gédrna, men gor det pa ett positivt sitt. Appladera dven at
motstandarens bra bollar. Inte skrika och fora liv pa ldktaren.
All form av coachning ar forbjuden pa tennismatcher. Vid seriematcher far
lagledaren ge tips till spelaren men endast vid sidbyten.

Hjalp till genom att se positiv ut

Uppmuntra ditt barn att uppfora sig bra och att kimpa val.
Domare/spelare domer sjélva. Blanda dig inte i domslut.

Ténk pa att det maste vara tillatet att forlora. Var alltid ett stod!

Vid forlust, gratulera motstdndaren och 6nska lycka till.

Mer information om att vara tennisforélder finns pd www.tennis.se .

Lugi Tennis erbjuder dig som ér tennisforilder

Om du som tennisforélder vill ta vara pa tiden medan

ditt barn tranar sa erbjuder vi pa Lugi Tennis:

Nautilus Gym, du kan tréna till kraftigt reducerat pris som tennisforélder.
Surfa gratis pa din egen dator i var Internetzon pa andra véningen.

Passa pa att sola i vart solarium pa bottenvaningen.

Koppla av med en kopp kaffe eller kanske lite biljardspel.

Jogga eller promenera pa motionsslingan i ndromradet.

Slingan pé 3 km startar precis utanfor dérren.






