tennis

Lugi Tennisférening
LUGI TENNIS "ett satt att umgas”

Klubben &r 6ppen for alla och vill framja medlemmarnas fysiska, psykiska och sociala
utveckling. Gladje, klubbkénsla, engagemang och trivsel genomsyrar féreningen.

LUGI TFs vision:
» Individuell utveckling for alla.
> Elitsatsning i samarbete.
» Studier och traning i harmoni.
» En moétesplats for alla.

Overgripande Policy for dig som tranar i Lugi TF:

* All traning &r tranarledd.

« Vara tennistranare i Lugi TF genomgér dterkommande
kompetensutveckling.

 Som bas for vara tennistranare inom Lugi TF finns en
grovplanering som var chefstranare har ansvar for, det ar sedan
varje tranares ansvar att anpassa innehall och upplagg for varje
traningsgrupp. Pa detta satt har vi mojlighet att halla god
traningskvalitet inom hela Lugi TF for s& val nyborjare som
elitspelare.

« Nar du tranar i Lugi TF har du mojlighet att gratis lana racket.

« D& banor ar obokade kan du som tranar i Lugi TF trana gratis.

« Reseersattning for korning inom Lugi TF utgar enligt vissa
regler.

« Subvention for familjiemedlemmar pa Nautilusgymet.

Minitennis
| grupperna deltar max 8 barn och ar 6ppen for barn 6ver 5 ar. Har varvas tennis
med lek och motorisk tréaning. Alla far prova pa grustennis.

Tennisskola for juniorer
Infor varje termin satter tranarna samman grupper efter spelstyrka och med max 4
juniorer per grupp.



Klubben subventionerar helt eller delvis féljande aktiviteter:

« Traningslager anordnas pa varen.

* Sociala aktiviteter (tex Superfredag, Minitennisturnering, Racketlon och
Lussetennis) arrangeras under aret.

* Vi har instruktorsledd fystraning.

» Tillgang till gym i anslutning till tennisbanorna.

« Fran maj forlaggs traningen utomhus.

» HOogsta mojliga avgift for tennisskolan ar 3500 kr for héstterminen och
4000 kr for varterminen. Dvs for dig som tranar manga timmar varje
vecka finns ett maxbelopp.

Sommartennis pa utomhusbana med tranare arrangeras
direkt efter skolavslutningen, mot avgift.

Tennisskola for vuxna

| grupperna deltar max 4 spelare.

| maj manad sker traningen utomhus pa grusbana.
Sociala aktiviteter arrangeras.

Rabatt pa Nautilusgymet.

Policy for dig som tavlar i Lugi TF:

Juniorspelare i serielag

Inom Lugi TF finns mdjlighet att borja tavlingsspela i klubbens lag.

Klubben subventionerar helt eller delvis féljande aktiviteter (dvs ingar i avgiften):

« Seriespel till Region Syd och svenska tennisserien.

* Reseersattning enligt nedan:

Lagledare eller nagon annan av lagledaren utsedd foralder/narstaende som kor flera
lagmedlemmar till match erhaller ersattning med 19 kr/ mil om sammanlagd
korstracka Overstiger 5 mil. Vi stravar efter att i storsta mojliga man anvanda fa bilar
till varje match.

Foljande krav stélls pa seriespelande juniorer inkl familj:

« Juniorens familj arbetar som jour pa hallen 1 gang/sasong.

« Foraldrar ska stélla upp som lagledare ndgon gang per termin.

« Ar man uttagen till match forsoker man som spelare att prioritera den.

« Vid lagmatch ska man stanna hela speltiden for att stotta sina lagkamrater om inte
sarskilda skal finns till att man maste ga.

» De aldre juniorerna i laget ska hjalpa till med domaruppgifter.

* Man forvantas att stalla upp och hjalpa till i kafét under klubbens tavlingar.




Tavlingsspelande juniorer
Klubben subventionerar helt eller delvis féljande aktiviteter (dvs ingar i avgiften):
» Reseersattning och boende till tavlingarna SALK och JSM.
* Personlig tranings- och tavlingsplanering samt upprattande av
utvecklingsplan.
« Startavgifter, max en singelklass och en dubbel per tavling inom
Sverige. Erséattes med halva beloppet mot kvitto.
« Om uttagen till nationella Férbundstavlingar och lager, s betalar Lugi
TF for resekostnader medan Tennisforbundet ersatter kostnader for
boende.
* Resestipendium kan anstkas om hos styrelsen.

Féliande krav stélls pa en tavlingsspelande juniorer:

« Forvantas visa gott uppforande pa och utanfér banan och vara ett sportsligt
foredome for klubbkamrater.

* Komma i god for att hinna med effektiv uppvarmning.

« Vara koncentrerad och fokuserad pa traningarna.

» Stélla upp i klubbens tavlingar, andra tavlingar i Skane, DM, Kalle Anka Cup och
om mojlighet finns garna i SM.

» Deltaga pa minst en fystraning per vecka.

Tavlingsspelande seniorer
Generellt galler att vederborande ska sta for alla sina egna kostnader och utlagg for
traning och tavlingar saval nationellt som internationellt.
Galler saval lag som individuellt med foljande undantag;
 Seriespel samt avgifter till Tennisférbundet betalas av Lugi TF.
« Vid finalspel (kvart-, semi- och final) i SM ersatter Lugi TF for
resekostnader (billigaste fardsattet) mot kvitto.
* Bollar till seriespel.
* Bollar till traning utkvitteras, ett ror per termin.
* Resestipendium kan anstkas om hos styrelsen.

Féliande krav stélls pa en tavlingsspelande seniorer:

» Samtliga tavlingsspelande seniorer forvantas ta jouruppdrag i hallen 1gang/ar.

» Stélla upp pa sparring av juniorer.

« Forvantas visa gott uppférande pa och utanfér banan och vara ett sportsligt
foredome for klubbkamrater.

» Tavlande seniorer forvantas att stalla upp och hjalpa till i kafét under klubbens
tavlingar.




Riktlinjer for deltagande i JSM (ute/inne) utanfor Skane
samt i SALK i Lugi TF's regi

Forvantningar pa juniorspelare som bor uppfyllas:

« Hog narvaro pa planerad traning.

* Visa delaktighet och fokus under sina traningstillfallen.

« Deltaga pa fyspass minst 1 g/vecka.

« Ha deltagit i minst 10 tavlingar det senaste aret utéver knattelagen.
» Deltagit i tavlingen i Bastadtennis samt.

« Halla hog Skaneklass.

Riktlinjer gallande LUGI TF — STIPENDIUM

Stipendium som omfattar ca 10 000 kr ska kunna ges till tranare eller juniorer som
under ett tennisar har visat stort engagemang och intresse for verksamheten samt
varit en god férebild for dvriga klubbmedlemmar.

Stipendium delas ut for prestationer som satt Lugi TF pa tenniskartan och kan delas
ut till enskilda juniorspelare som presterat resultat men aven till samtliga som bidragit
till ett gott resultat i ett knattelag under ett ar.

Chefstranaren utser tillsammans med Juniorkommittén vid arsskiftet vem/vilka som
kan anses vara kandidater for stipendium. Detta delas ut vid Lussetennis i december
manad varije ar.



